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Urze¢du Miejskiego we Wroclawiu

W 1mieniu grupy kobiet uczestniczacych od stycznia do grudnia 2002r. w programie
»,Zdrowe stawy” sktadam Panu serdeczne podzigkowania za dofinansowanie ww. programu.
Grupa nasza skiada si¢ z kobiet zréznicowanych wiekowo, ale przewazaja w niej panie
w Srednim wieku. Uczestniczki sg entuzjastycznie nastawione do ¢wiczen. Wplyw na taki
odb1or prowadzonych zajg¢ maja przede wszystkim osoby prowadzace : p. Magda Rusiecka
1 p.Ama Jerkovi¢. Obie prowadzace z duzym ‘zaangazowaniem, nakladem wlasnego
prywatnego czasu przygotowywaly niezwykle zréznicowane zestawy ¢wiczen angazujacych
cale cialo. Niezwykla byla, w ciagu trwania catego programu, atmosfera zajeé. Skiadalo sie na
nig umiejetne nawigzywanie bliskiego kontaktu, skracanie dystansu oraz poczucie humoru
obu prowadzacych. Dzigki temu grupa spotykajaca sie¢ w zalozeniu dla ,ciala” zyskala
dodatkowy wymiar. Jako osoba profesjonalnie zajmujaca si¢ grupowymi formami pomocy
wyraznie zauwazam, ze grupa osob uczestniczacych w programie ,,Zdrowe stawy” zawiera
elementy charakterystyczne dla grupy wsparcia. Nic tak jak ruch i éwiczenia nie uwalnia
z napig¢ 1 stresow dnia codziennego. Osobiscie jestem wdzieczna za mozliwosé
uczestniczenia w dofinansowanym przez Pana programie. Mysle, ze wyrazam opinie wielu

0s0b. Do moich podzigkowan dotaczaja sie¢ uczestniczki programu.
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